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Il preparatore atletico | Alessandro Guazzaloca: «In sei settimane i ragazzi saranno gia in buona forma»

-

«3i comincia lavorando coi pesi»

DATA STAMPA

TRENTO - Nella prima fase
della preparazione,
I'obiettivo principale sara
quello di portare i giocatori
ad uno stato fisico alto e
livellato. E 'uvomo che deve
far raggiungere questo
risultato agli atleti & il
preparatore atletico
Alessandro Guazzaloca. Che,
vista la sua pluriennale
esperienza, ha gia chiaro in
testa il piano d’azione. «Ci
sara una prima fase in cui
lavoreremo in liberta. Queste
prime sedute in sala pesi ci
serviranno per capire qual &
il livello di ognuno dei
ragazzi e alzare lo stato di
forma generale. Un atleta
che sta fermo per un paio di
mesi, anche se si allena per
conto proprio o pratica un
po’ di beach volley si
allontana dallo stato di
forma che ha durante la
stagione regolare, quando si
prepara con metodo tutti i
giorni e cosi serve un po’ di
tempo per rientrare in buona
forman.

Secondo la sua esperienza,
quanto tempo serve?

«Diciamo che in sei
settimane di lavoro si ottiene
uno stato muscolare
accettabile. Quest’anno,
visto che il campionato
comincia piuttosto tardi,
abbiamo piti tempo a
disposizione e cosi possiamo
anche lavorare con maggior
calman.

Diceva che il lavoro comincia
con un programma di pesi

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

libero. E poi?

«Questa fase & una sorta di
test in cui cerchiamo di
stabilire lo stato di forma di
ognuno degli atleti. Una volta
riportati tutti i giocatori ad
una situazione muscolare di
buona efficienza, lavoreremo
su programmi personalizzati
per ognuno di loro, in modo
da massimizzare il risultato
dello sforzo».

Guazzaloca, un altro problema
che si trovera a dover risolvere
¢ quello dei nazionali. Quando
torneranno avranno un livello
diverso. Come andranno
integrati?

«Li ¢’& una duplice
situazione. Una per quelli
che hanno giocato e una per
quelli che hanno fatto
panchina».

Partiamo da quelli che avranno
giocato.

«Loro arrivano con un livello
molto buono, sia sotto il
profilo muscolare che sotto
quello tecnico. Il problema &
che magari sono un po’
stressati ed allora &
importante trovare per loro
delle finestre rigenerative nel
corso dei primi mesi di
stagione agonistica.

E per quelli che arrivano senza
aver giocato molto?

«Quelli sono i giocatori che
presentano le maggiori
difficolta dal punto di vista
del reintegro. Solitamente
hanno uno stato muscolare
ottimo ma sotto il profilo
tecnico devono lavorare
parecchion. M. Bar.

=~ QRS

20 ANNI DI ITAS

e tutti in palestra
o

CAMPIONATO SUPERLEGA



www.datastampa.it

PAdige

Dir. Resp.: Alberto Faustini

21-AGO-2019
dapag. 42
foglio1l/3

Superficie: 192 %

lert tutti in palestra

Coach Lorenzetti traccia la rotta
«Primo: dimostrare appartenenza»

-
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Volley, stagione al via
«Per i vent’anni di Itas
obiettivi ambiziosi»

20 ANNI DI ITA

MAURILIO BAROZZ]

TRENTO -Entusiasmati dal titolo iridato per club
e la Coppa Cev vinti lo scorso anno, i giocatori
dell'ltas Trentino volley si sono ritrovati ieri per
inaugurare la nuova stagione alla Blm arena, da-
vanti a una cinquantina di tifosi che hanno sfidato
la canicola per salutare i loro beniamini.

Il gruppo a disposizione del tecnico Angelo Lo-
renzetti per questa prima parte di lavoro sara
composto da Nicola Daldello, Luca Vettori, Da-
vide Candellaro (che pero, convocato in azzurro,
partira per Cavalese gia giovedi), Lorenzo Co-
darin, Carlo De Angelis e Luis Sosa Sierra, unico
vero volto nuovo del raduno. Assieme aloro, du-
rante le prime settimane, si alleneranno anche
I’ex schiacciatore di Cuneo, Civitanova e Latina
Simone Parodi, ancora in cerca di sistemazione,
e sei ragazzi del settore giovanile che dispute-
ranno poi il campionato di Serie A3: Stefano Bo-
natesta, Alessandro Acuti , Francesco Simoni,
Filippo Pizzini, Sergio Poggio ed Alex Zanlucchi.
Lorenzetti, come arriva a questo suo quarto ritrovo
a Trento?

«Ci arrivo con alle spalle un’estate di studio su
quanto abbiamo fatto nella stagione scorsa ma
soprattutto di quello che potremmo fare nella
prossima per la quale, con lo staff, abbiamo in-
dividuato tre elementi extraordinari. Il primo &
il ventennale dell'ltas. Che non € una cosa se-
condaria: non tutte le societa possono festeg-
giare un traguardo del genere e ci0d implica che
qui a Trento la pallavolo & molto radicata e che
in societa ci sono persone serie che lavorano
bene e con lungimiranza. Il presidente ha fatto
capire gia fin dalla campagna abbonamenti che
tiene molto a questo evento e noi dobbiamo sen-
tirci privilegiati a rappresentare in campo questa
societd, mantenendo sempre gli atteggiamenti
giusti per ben figurare in tutte le occasioni e di-
mostrare il sentimento di appartenenzan».
Considerando che quasi tutto il blocco di giocatori
e staff & stato confermato significa che tale senso di
appartenenza ¢ radicatoc, no?

«E un segnale che la societa ha dato. Ora sta a

DATA STAMPA
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la Champions Leaque. Purtroppo

noi dimostrarci all’altezzan.

Parlava di tre elementi extra-ordinari per il futuro
prossimo. Qual ¢ il secondo?

«Ill secondo & che tanti ragazzi sono in scadenza
di contratto e nelle esperienze avute a volte il
pensiero del futuro ruba il presente. Questa &
una cosa che non deve succedere. Cid non si-
gnifica che ognuno non debba pensare a costruir-
si il futuro ma il fuoco deve essere qui e ades-
SO».

Ma non ¢ proprio il presente che costruisce il futu-
ro"

«Certo. Perd bisogna che tutti facciano proprio
questo concetto. Tutti, nessuno escluso. Nelle
analisi estive abbiamo anche citato spesso gli
All Blacks, la squadra sportiva pili vincente. Una
delle loro quindici regole &: niente teste di c...
Penso che sia una regola utile anche per noi».
Perché, ha gia individuato qualche testa di c...?
«No. Ma dobbiamo capire che cosa fare perché
nessuno lo diventi. Né dalla parte dello staff né
dalla parte dei giocatori».

Il terzo aspetto straordinario?

«Riguarda la Champions League. [ ragazzi per
conquistare la qualificazione alla Coppa hanno
speso tantissimo ed hanno anche utilizzato ener-
gie che poi sono mancate nella semifinale di pla-
yoff e cosi poter giocare questa competizione &
appunto una cosa straordinaria. Ora ci siamo e
dobbiamo cercare di essere protagonisti il pit
a lungo possibile».

Tra i nuovi acquisti c’é Mitar Djuric, che a Trento
conoscono tutti bene ma che arriva da un periodo
sfortunato. Ha parlato con lui durante ’estate?
«No, non € mia abitudine parlare con i giocatori
durante I'estate. Ci parleremo appena arrivera
al lavoro. Quello che posso dire € che Mitar io
I’ho vissuto come avversario. Un avversario sem-
pre molto rispettato e temuto dalle mie squadre.
Purtroppo per lui gli ultimi anni non sono stati
fortunati ma ora pare che la situazione fisica sia
migliorata. Da parte nostra c’era la necessita di
sostituire un elemento importante come Nelli e
da parte sua c’eé la voglia di tornare ai suoi livelli.
La nostra speranza € che le aspettative di en-
trambi possano realizzarsi».

«Questa stagione & importantissima:
si celebra il ventennale e giocheremo

¢ sono molti giocatori in scadenza e non
vorrei che pensassero troppo al futuro»

el l’Adlge k2l
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Carlo De Angelis Filippo Pizzini
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«Cerco di offrire un esempio e nello stesso tempo
di imparare anche se tra qualche giomo andro
a Cavalese per preparare gli Europei con la Nazionale»

«Ho voluto essere qui
Un segnale da capitano»

Simone Giannelli presente a sorpresa al raduno
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TRENTO - Al raduno di ieri
pomeriggio dell'ltas Trentino,
a sorpresa, si € presentato
anche il capitano Simone
Giannelli. Doveva essere in
vacanza ma, rientrato, ha
approfittato subito per
ritrovare i vecchi compagni e
dare il benvenuto a quelli
nuovi. Nei prossimi giorni
ripartira per il ritiro in
Nazionale, ma il fatto di
essere qui il primo giorno
rende perfettamente 'idea di
quanto il capitano - fresco di
rinnovo contrattuale - tenga
alla maglia e alla fascia di
capitano.

Simone, il capitano & il primo a
salire sulla barca e I'ultimo a
scendere, no?

«Certo. Ma nello stesso tempo
mi fa davvero piacere essere
qui in questo momento. E
come il primo giorno di
scuola ed & bellissimo
ritrovare tutti, il pubblico ed i
compagni cosi carichi e
determinati. Ero rientrato
dalle vacanze e cosi ci tenevo
a dare un segnale: io ci sono,
sono qui, ed ho tanta voglia _
di ricominciare e fare bene. E
il mio secondo anno da
capitano e cerco di offrire un
esempio e nello stesso tempo
di imparare. Naturalmente,
tra qualche giorno andro a
Cavalese per preparare gli
Europei con la Nazionale, ma
era importante che coi
compagni ci vedessimo gia il
primo giorno».

Tral’altro, sei reduce
dall’ottimo torneo di Bari con la
Nazionale che vi ha portato in
dote il pass olimpico.

«k stata un’esperienza
incredibile e molto positiva.
Soprattutto il periodo di
preparazione sia a Civitanova
che a Bari & stato un
momento di allenamento
molto duro, intenso e alla fine
fruttuoso».

Come ti ha formato questa
nuova esperienza azzurra?

«E stato bellissimo: avevamo

I'obiettivo di conquistare il
pass olimpico e I’'abbiamo
centrato. Saper ottenere il
risultato che ci si prefigge
nello sport &€ molto
importante. C’¢ poi la felicita
personale. Innanzitutto per
essere certo di andare a
Tokyo 2020. E poi, in secondo
luogo, anche perché cosi a
gellllal() non avremo il
patema di dover disputare
I'ultimo torneo che qualifica
alle Olimpiadi. Ma, ripeto, la
maggior soddisfazione arriva
proprio dalla garanzia di
giocare le Olimpiadi».

A Rio de Janeiro 2016, sotto la
tua regia, siete arrivati
secondi...

«81, ma facciamo un passo alla
volta. Rio & stata una delle
esperienze pil belle della mia
vita e credo che per uno
sportivo andare alle
Olimpiadi sia il sogno pili
grande».

E magari vincerle, no?
«Facciamo un passo alla
volta. Per ora la
soddisfazione & gia quella di
essere qualificati. Le abbiamo
conquistate con il sudore e
andremo a giocarcele. Per ora
questo gia bastan.

E poi, prima c’é¢ I'Europeo e
questa stagione con I'Itas con
campionato e Champions
League...

«Infatti. Per ora siamo qui a
Trento. Tutti i ragazzi sono
determinati e abbiamo di
fronte una stagione molto
densa e importante.
Arriviamo da quest’ultima
con due successi, quello al
Mondiale per club e la Cev
Cup e un campionato che ci
ha visti protagonisti fino alla
semifinale. L'obiettivo &
quello di migliorare, e
migliorare una stagione cosi
non sara facile. Il presidente
ha ricordato spesso che
questo € I'anno in cui si
celebra il ventennale della
societa. Faremo il nostro
meglio». M. Bar.

i U-mhﬂ

Due copple trentin nruu.r.

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Simone Giannelli, il palleggiatore azzurro che ha conquistato Tokyo 2020
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Giannelli:
Leinterviste.
Candellaro ha superato
gliacciacchi, Vettoriin
viaggio con l'amico Piano

TRENTO. Ricominciare da dove si
¢ lasciato e ritrovare |'intesa per
competere in ogni torneo. Que-
sto il pensiero di capitan Gian-
nelli alla ripresa degli allenamen-
ti: «Ho fatto una settimana di re-
lax al mare - spiega il palleggia-
tore - ma avevo tanta voglia di
venire qui per il primo allena-
mento stagionale, sono conten-
to di aver rivisto tutti quanti e
nonvedo I’ora che questa stagio-
ne abbia inizio. La squadra e qua-
si la stessa dell’anno scorso ma
non dobbiamo dare niente per
scontato, ¢’e una sintonia da ri-
trovare e 'entusiasmo da rico-
struire giorno per giorno. Siamo
un bel gruppo, abbiamo conqui-
stato la Champions League con
le unghie e con denti e sara una
gioia poterla giocare. Partiremo
umili e tranquilli, pensando ad
allenarcibene ogni giorno edare
tutto neiweekend».
Candellarorecuperato
Ripresosi dai malanni anche Da-
vide Candellaro ¢ pronto per
una nuova avventura: «Duran-
te tuttal’estate - rivelail centra-
le padovano - mi sono tenuto in
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«Entusiasmo da rlcostrulre >

forma per recuperare gliacciac-
chi con cui ho finito la stagione.
Al di la della parentesi in Nazio-
nale, mi servivaun po’ di tempo
per mettermi a posto fisicamen-
te. La nuova stagione sara come
sempre affrontata con tante mo-
tivazioni in tutte le competizio-
ni. Cisono tantissime partite ma
le squadre in campionato sono
disparie cisara un turnodiripo-
so in piu1 e poi la Nazionale, gia
qualificata alle Olimpiadi, non
sara obbligata a partecipare al
torneo di qualificazione».
ILCongo di Vettori

Un’estate avventurosa anche
per Vettori: «Un’estate bella -

afferma l'opposto emiliano -
movimentata ma non troppo.
Ho fatto alcuni viaggi tra cui
quello in Congo molto importan-
te con Matteo Piano e ora sono
contento di ricominciare. Abbia-
mo cambiato pochissimo e que-
sto ci da forza e consapevolezza
nel ritrovarci e ricominciare da
dove avevamo lasciato. Saraim-
portante trovare subito un rit-
mo alto e giocare al massimo

ogni partita anche quando ce ne
saranno tante incastrate come a
novembre e dicembre. A livello
di obiettivi la Champions ¢ im-
portante e spettacolare ma non
dobbiamo dimenticare quanto &
belloil campionato». PA.T.

= Simone Giannelli risponde alle domande dei cronisti locali

Itas, al via una stagione speciale

3 = E (RS-
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Itas, al via una stagione speciale

Volley SuperLega. Mezza squadra al lavoro da ieri alla Blm Group Arena, anche Candellaro e Giannelli raggiungeranno presto il raduno
della Nazionale a Cavalese. Con ventennale e Champions League, coach Lorenzetti chiede il massimo impegno, anche ai giocatori in scadenza

-

HANNODETTO

Nientetestedic...
comegli All Blacks
Tuttiiragazzidevono

lavorare per il momento
Coach Angelo Lorenzetti

PAOLOTRENTINI

TRENTO. Per vedere 1'Ttas Trenti-
no a ranghi completi bisognera
attendere ottobre, ma ieri meta
squadra ha cominciato a prepa-
rare la nuova stagione. Accolta
dagli applausi di una trentina di
tifosi, una Trento orfana degli
atleti impegnati con le rispettive
nazionali ha fatto il suo ingresso
sul parquet di via Fersina poco
dopo le 16 per il primo allena-

mento. La prima sorpresa, an-
nunciata, € stata la presenza del -
lo schiacciatore Simone Parodi,
unito al gruppo in attesa di tro-
vare una squadra. Meno preve-
dibile la presenza di capitan Si-
mone Giannelli, che gia venerdi
raggiungera i compagni di Na-
zionale. Molto meno rimarra Da-
vide Candellaro che si unira agli
azzurri gia domani, mentre re-
stano a disposizione di coach An-
gelo Lorenzetti tutti gli altri: ol-
tre a Parodi, Vettori, Sosa Sier-
ra, Codarin, Daldello e De Ange-
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lis piu sei elementi del settore
giovanile (Acuti, Bonatesta, Piz-
zini, Poggio, Simoni e Zanluc-
chi).

Niente scherzi

Prima della seduta il tecnico Lo-
renzetti ha spiegato in maniera
perentoria al gruppo e ai giorna-
listi la filosofia della nuova sta-
gione, mutuata pari pari dal
mantra degli All Blacks svelato
nel best seller di James Kerr: «II
nostro motto sara “niente teste
di c...”. Abbiamo voluto dare
continuita al gruppo dello scor-
so anno mamoltiragazzisonoin
scadenza dicontratto. Non sem-
pre questa situazione produce
atteggiamenti idonei perché po-

trebbero essere tentati di pensa-
real futuro invece di concentrar-
si sull'immediato. Tuttiiragazzi
devonolavorare per il momento
e il principio della squadra piu
vittoriosa al mondo ci calza a
pennello. La stagione imminen-
te € doppiamente straordinaria.
In primis per la partecipazione
alla Champions League. La squa-
dra ha lottato molto per ottener-
la nella scorsa stagione e ogniap-
puntamento dovra essere prepa-
rato come fosse una finale. Sia-
mo nella migliore competizione
europea e vogliamo esserci col
vestito migliore. In secondo luo-
goquest’anno cade il ventenna-
le della societa. Gia infase di pre-
sentazione della campagna ab-
bonamenti il presidente ha fatto
sapere quanto ci tiene. Noi ab-
biamo |’onore di essere tra gli in-
vitatialla festa e dovremo parte-
ciparviconil giusto spirito».
Roster completo

Per affrontare una lunga stagio-
ne e stata puntellatalarosaealle
partenze di Cavuto (presente ie-

riabordo campo per salutare gli
ex compagni), Nellie Van Garde-
ren,hanno coinciso gli arrivi di
Djuric, Cebulj e il tesseramento
diSosa Sierra.

E seParodirestasse?
«Abbiamo cambiato molto po-

co - ha affermato il general ma-
nager dell’ltas, Bruno Da Re - e
mantenuto 1’organico quasi in-
tatto e ci auguriamo di avere
qualche stimolo e qualche van-
taggio in pii1 nella prima fase.
Abbiamo tanti ragazzi che siap-
procciano con tanta voglia e pos-
sibilita come Codarin o Sosa, ra-
gazzo che salta molto ma deve
apprendere il gioco della palla-
volo. Poic’¢ Cebulj, che vieneda
una buona estate con la sua Na-
zionale, e il ritorno di Djuric che
vorra dimostrare al mondo che
¢ ancora un giocatore di grande
spessore. Parodi? In questo mo-
mento noi siamo pochini e gli ab-
biamo proposto di lavorare con
noi. I.’accordo con lui ¢ per alle-
narsi: se a breve trovera una
squadra bene, altrimenti rimar-
ra e se gli piacera e lui piacera a
noi vediamo cosa puo nascere,
ma la squadra al momento ¢ al
completo».

Leamichevoli

La prima uscita dei campioni del
mondosara venerdi 6 settembre
all’Agsm Forum di Verona per
un allenamento congiunto con
gliscaligeri, mentre il primo im-
pegno ufficiale € in programma
il 25 settembre a Sedico contro
Padova con gli uomini a disposi-
zione. Per vedere |'ltas Trentino
a ranghi completi bisognera at-
tendere ottobre. Nel frattempo,
nientetestedic

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Channcll i & ricotrine
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+ Luis Sosa Sierra « Simone Parodi
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PALLAVOLO
Unadoppia
convocazione
]
per gli azzurri

(c.l.) Tomaal lavorola
Nazionale maschile, che
dal 12 settembre sara
impegnata nell'Europeo. Il
ct Blengini per la ripresa
dell'attivith hafattouna
doppia convocazione. Dieci
elementi si ritroveranno a
Cavalese da domani:
Anzani, Balaso, Candellaro,
Cavuto, Lavia, Nelli,
Pesaresi, Randazzo, Russo
e Shertoli. Altri sette
raggiungeranno domenica
prossima: Antonov, Colaci,
Giannelli, Juantorena,
Lanza, Piano e Zaytsev. La
prima fase del lavoro i
concludera il 31 agosto.

AZZURRE - La Nazionale
femminile parte oggi perla
sua rassegna continentale.
L'esordio & in programma
venerdl {ore 17.30) contro il
Portogallo a Lodz, poi
affrontera nell'ordine
Uctaina, Belgio, Sloveniae
Polonia nella prima fase.
Tutte le gare delle azzurre
saranno trasmesse dalla
Rai sui canali generalisti
Rai2eRai3.

DAZN - Le trasmissioni dei
diritti pay per I'Italia delle
edizioni 2019 e 2021
dell’Europeo di pallavolo
maschile e femminile
sono stati acquisiti da
DAZN. La piattaforma di
streaming offrirale
migliori partite di
entrambe le competizioni,
tra cui tutti gli incontri
delle nazionali italiane.
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LA NAZIONALE

Da domani la Nazionale al lavoro a Cavalese

» Archiviato il torneo di qualifica-
zione olimpica di Baricon la con-
quista del pass per i Giochi olimpi-
cidel prossimo anno, per la Nazio-
nale maschile & arrivatoil momen-
todivolgere uno sguardo al prossi-
mo evento internazionale: icam-
pionati europeiin programma dal
12 al 29 settembretra Franciae
Slovenia. Invistadellarassegna
continentale una prima parte de-
gliuomini di Gianlorenzo Blengini

DATA STAMPA
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siradunera a Cavalese nella sera-
ta didomani. Diquesto primo grup-
po faranno parte: Riccardo Sherto-
li, Nicola Pesaresi, Simone Anzani,
Davide Candellaro, Oreste Cavu-
to, Roberto Russo, Fabio Balaso,
Luigi Randazzo, Gabriele Nellie
Daniele Lavia. Domenica 25 ago-
sto, semprein serata, arriveranno
acompletareil gruppo in Val di
Fiemme Osmany Juantorena, il
palleggiatore dell'ltas Trentino

Simone Giannelli, Filippo Lanza,
Massimo Colaci, Matteo Piano,
Oleg Antonov e lvan Zaytsev. Que-
sto primo collegiale si concludera
sabato 31 agosto. L'ltalia & stata
inserita nel girone di Montpellier,
dove affrontera il Portogallo (12
settembre, ore 17.15), la Grecia
(13 settembre ore 20.45), la Roma-
nia (15 settembre ore 14), la Bulga-
ria (17 settembre ore 19.30) e la
Francia (18 settembre ore 20.45).

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO
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Itas, la stagione del ventennale
Giannelli: «Dovremo lavorare»

Primo atto della stagione del ventennale per

Trentino volley: ieri pomeriggio alla Blm

group arena parte della rosa titolare ha
iniziato la preparazione agli ordini di Angelo

Lorenzetti.

apagna12

[tas, 1l sogno continua

-

Volley, la stagione

del ventennale
Carica Lorenzetti:
«La Champions

occasione storica»

Giannelli:«Dovremo
lavorare sodo»

Primo giorno di scuola per
la Trentino Volley 2019 —
2020. Ieri pomeriggio una
parte dell'organico a disposi-
zione di Angelo Lorenzetti e
del suo staff ha cominciato a
sudare alla Blm Group Arena
invista della prossima stagio-
ne che prendera ufficialmen-
te il via il 20 ottobre quando i
trentini saranno di scena a
Ravenna.

1l tecnico di Fano ha subito
messo in chiaro quelli che sa-
ranno i concetti cardine: «Af-
fronteremo un‘annata carat-
terizzate da tre fattori extra
ordinari — ha spiegato —. In-
nanzitutto, grazie agli sforzi e
ai successi ottenuti nel recen-
te passato, avremo la possibi-
lita di partecipare alla Cham-
pions League. Si tratta di una
manifestazione di livello as-
soluto alla quale teniamo in
maniera particolare, prepare-
remo ogni singolo incontro
come fosse una finale».

11 2020 non sara poi un an-
no normale per la societa di
via Trener: «Il 20esimo com-
pleanno rappresenta qualco-
sa di particolare — ha eviden-
ziato Lorenzetti — e noi sia-
mo onorati di essere invitati,
il nostro presidente Diegg
Mosna tiene moltissimo a
questa ricorrenza, ci piace-
rebbe renderla ancora pilt in-
teressante attraverso i risulta-
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ti». Per quanto riguarda inve-
ce lorganico a disposizione il
tecnico non ha dubbi: «Ab-
biamo puntato sulla conti-
nuita, c¢i sono diversi giocato-
1i in scadenza e nessuno di lo-
ro dovra fare Terrore di guar-
dare troppo in la. Bisogna
pensare al qui e ora e basta».
Presente non annunciato il
capitano Simone Giannelli:
«Tra qualche giorno sar¢ in
ritiro con la nazionale per
preparare i prossimi europei
ma ci tenevo ad allenarmi con
i miei compagni di club. La
qualificazione ottenuta per le
prossime Olimpiadi mi ha ca-
ricato ulteriormente, perso-
nalmente sono entusiasta di
poter prendere parte alla
Champions League, dovremo
lavorare sodo tutti i giorni e
ricostruire quella chimica che
ci ha accompagnato la scorsa
stagione». Trentino Volley
prima del via del campionato
affrontera tre amichevoli:il 6
settembre all’Agsm Forum di
Verona contro la Calzedonia
(ore 18), il 25 settembre a Se-
dico (Belluno) sara la volta di
incontrare la Kione Padova
mentre 't ottobre al PalaBan-
ca di Piacenza i gialloblu in-
croceranno la Gas Sales. Sul
fronte nazionale archiviato il
torneo di qualificazione
olimpica con la conquista del

LEGA VOLLEY

pass per i Giochi del prossi-
mo anno, per gli azzurri ¢ ar-
rivato il momento di un altro
evento internazionale: i Cam-
pionati Europei in program-
ma dal 12 al 29 settembre.

In vista della rassegna con-

tinentale una prima parte de-
gli uomini di Gianlorenzo
Blengini si radunera a Cavale-
se nella serata di domani. Di
questo primo gruppo faran-
no parte: Riccardo Sbertoli,
Nicola Pesaresi, Simone An-
zani, Davide Candellaro, Ore-
ste Cavuto, Roberto Russo,
Fabio Balaso, Luigi Randazzo,
Gabriele Nelli e Daniele Lavia.

Domenica 25 agosto, sem-
pre in serata, arriveranno a
completare il gruppo in Val di
Fiemme: Osmany Juantorena,
Simone Giannelli, Filippo
Lanza, Massimo Colaci, Mat-
teo Piano, Oleg Antonov e
Ivan Zaytsev. Questo primo
collegiale si concludera saba-
to 31 agosto.

Stefano Frigo
® RIPRODUZIONE RISERVATA

Vaccini, settanta i bambini esclusi

1 ﬁ ==
g

12



www.datastampa.it

(CORRIERE DEL TRENTINO 21-AGO-2019

dapag. 12
Dir. Resp.: Alessandro Russello foglio2/3

Volley

T

T

QAESR, ¢

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

u DATA STAMPA

Tiratura: O - Diffusione: 3404 - Lettori: 20000: daenti certificatori o autocertificati . Superficie: 74 %

e
0 i
= : St
\ j F
" L T: -
W
3 —W-WNE L
| ﬁ_h‘_\_‘-h__ 1, _—
) ! B
;QS\_ :
|
- H

LEGA VOLLEY

13



www.datastampa.it

CORRIERE DEL TRENTINO|

Dir. Resp.: Alessandro Russello
Tiratura: 0 - Diffusione: 3404 - Lettori: 20000: daenti certificatori o autocertificati

21-AGO-2019
dapag. 12
foglio3/3

. Superficie: 74 %

LT py—

—
Da sapere

® Prima
dell'inizio

del campionato
fissato

il 20 ottobre
con latrasferta
di Ravenna,
I'ltas giochera
3 amichevoli

® AVeronail 6
settembre, poi
il 25 settembre
aSedico
(Belluno)
contro la Kione
Padova
einfinel'l
ottobre
aPiacenza
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ANSA.it + Trentino AA/S + Trentino yolley ha iniziato la preparazione

Trentino volley ha iniziato la
preparazione

A sorpresa presente anche il capitano Giannelli

Redazione ANSA

¥ TRENTO

20 agosto 2019
18:52

NEWS

CLICCA PER
© ANSA - INGRANDIRE

(ANSA) - TRENTO, 20 AGO - Ha preso il via nel pomeriggio la
preparazione alla stagione 2019/20 della nuova lItas Trentino.

Alla BIm Group Arena di Trento i campioni del mondo in carica si
sono ritrovati ufficialmente oggi per cominciare gli allenamenti in vista
del primo impegno ufficiale (previsto per il 20 ottobre, la trasferta a
Ravenna per la prima giornata di SuperLega). Fra i presenti, un po' a
sorpresa, anche Simone Giannelli, in attesa di riprendere (il 25 agosto
a Cavalese) I'attivita con la nazionale in vista dell'Europeo.

Il gruppo a disposizione di Angelo Lorenzetti per questa prima parte
di lavoro potra contare sul palleggiatore Nicola Daldello, sull'opposto
Luca Vettori, sui centrali Davide Candellaro e Lorenzo Codarin, sul
libero Carlo De Angelis e sullo schiacciatore cubano Luis Sosa Sierra,
unico vero volto nuovo del raduno. Assieme a loro, durante le prime
settimane, si alleneranno anche Simone Parodi, ancora in cerca di
sistemazione, e sei fra i prospetti piti interessanti del Settore giovanile.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA

o ®600G0O

LE FIAMME DEVASTANO GRAN CANARIA,
NOVEMILA EVACUATI
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"

Dal 15 al 25

20 agosto 2019
Trento inizia a lavorare
di Gian Luca Pasini Condividi il blOgZ

(niba) Prima di aggregarsi agli azzurri nel ritiro pre Europei, da giovedi a Cavalese,
Simone Giannelli ed Oreste Cavuto hanno partecipato al raduno della nuova Jtas
Trentino. Primo allenamento agli ordini di Angelo Lorenzetti con presenti Candellaro
(anch’egli da giovedi a Cavalese con gli azzurri), Codarin, Daldello, De Angelis, Sosa
Sierra e Luca Vettori. Aggregati anche sei giovani della futura A3 trentina Under 21 e Gian Luca Pasini
Simone Parodi, che restera all’ombra del Monte Bondone per questa preparazione

finché non trovera una squadra nella quale giocare.

Blog a cura di

Definite anche le prime amichevoli, in programma venerdi 6 settembre a Verona (ore Valeria Benedetti
18) contro la Calzedonia dell’ex Rado Stoytchev, quindi il 25 settembre a Sedico in

provincia di Belluno contro la Kioene Padova. Infine il calendario provvisorio delle

amichevoli prevede martedi 1 ottobre il match a Piacenza contro la Gas Sales

Piacenza allenata da Andrea Gardini. Davide Romani

L'altra Italia sconfitta
anche dalla Croazia

6 minuti fa, Chrissy_Boy

Trento al lavoro:
Parodi si aggrega

1 ora fa, Gian Luca Pasini

Dazn acquisisce i
diritti per i prossimi 2
Europei!

1 ora fa, Gian Luca Pasini

Ecco le 14 per
I'Europeo

2 ore fa, Chrissy_Boy

Ecco le 14 per
I'Europeo

2 ore fa, Chrissy_Boy

La protesta coreana
contro la Russia

83

Elena Pietrini lascia
la Nazionale

67
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Itas Trentino al lavoro, Lorenzetti: “Abbiamo
addosso entusiasmo e aspettative”. Anche
Capitan Giannelli al raduno

Pubblicato 41 minuti fa - 20 agosto 2019
By Redazione Trento

Ha preso il via nel pomeriggio odierno la preparazione alla stagione 2019/20 della

nuova Itas Trentino.

Alla BLM Group Arena di Trento i Campioni del Mondo in carica si sono ritrovati

ufficiale (previsto per il 20 ottobre — trasferta a Ravenna per la prima giornata di

SuperLega).

o ufficialmente oggi per cominciare gli allenamenti in vista del primo impegno

La presenza sin dal primo giorno di allenamento di meta dei giocatori della rosa
(sei dei tredici che la compongono) ha reso gia grande la curiosita di appassionati
e giornalisti, in buon numero al primo atto della nuova stagione.

PUBBLICITA

La casa vista lago che

hai sempre sognato
WEB

/ L'INGLESE
E IL FUTURO
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Try the easy way

La Collezione
Cavallini
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COMPUTER GUASTO?

PUBBLICITA

ITALIA ED ESTERO / 1 minuto fa

Giallo all'ospedale di Parma: da
una botola emergono gli
scheletri di diversi cadaveri

SPORT TRENTINO / 41 minuti fa

Itas Trentino al lavoro,
Lorenzetti: “Abbiamo addosso
entusiasmo e aspettative”.
Anche Capitan Giannelli al
raduno

COSTRUZIONI

PUBBLICITA
Fraipresenti, un po’ a sorpresa, anche Simone Giannelli; in attesa di riprendere (il
25 agosto a Cavalese) 'attivita con la Nazionale Italiana in vista dell'Europeo, il
Capitano non ha voluto mancare al raduno della sua squadra per salutare
compagni, staff e fans.

VAL DI NON - SOLE - PAGANELLA
/ 53 minuti fa

Tabaka, la spedizione dei
volontari trentini & finita:
«Obiettivo raggiunto, ma questo
. _ . . . . R @ solo l'inizio»

Il gruppo a disposizione di Angelo Lorenzetti per questa prima parte di lavoro potra
contare sul palleggiatore Nicola Daldello, sull'opposto Luca Vettori, sui centrali
Davide Candellaro (fresco di convocazione azzurra, partira per Cavalese gia
giovedi) e Lorenzo Codarin, sul libero Carlo De Angelis e sullo schiacciatore

cubano Luis Sosa Sierra, unico vero volto nuovo del raduno.

TRENTO / 1orafa
Crisi di governo, Bisesti (Lega):
«Ridiamo la parola agli italiani»

ITALIA ED ESTERO / 3 settimane fa
Sospesa Eliana Frontini dopo gli
insulti al carabiniere morto. Le
sue altre inquietanti
dichiarazioni

TRENTO / 4 settimane fa

Escursionista incontra I'orso
M49 sulla Marzola

ECONOMIA E FINANZA / 4 settimane fa

FaceApp:I'App che ti invecchia
derubandoti per sempre

VALSUGANA E PRIMIERO / 4 settimane fa
Tragedia in Primiero: mamma
muore precipitando sul sentiero
che porta al Rifugio Pradidali

PUBBLICITA

per la tua pubblicita su

Assieme a loro, durante le prime settimane, si alleneranno anche l'ex schiacciatore I Avo E guoriDiaNg
INDIPENDENTE

di Cuneo, Civitanova e Latina Simone Parodi, ancora in cerca di sistemazione, e
sei fra i prospetti piu interessanti del Settore Giovanile, che disputeranno poi il
campionato di Serie A3: 1o schiacciatore Bonatesta, i centrali Acuti e Simoni, il
palleggiatore Pizzini, I'opposto Poggio ed il libero Zanlucchi. Zal (' om.it

DEL TRENTINO.IT

‘Abbiamo addosso tanto e rinnovato entusiasmo, che deriva principalmente dal
fatto di poter lavorare in una grande Societa e di misurarci in un campionato

ancora piu bello e competitivo come la prossima SuperLega — ha spiegato Angelo
Lorenzetti a Trentino Volley Tv — . Abbiamo grandi aspettative ed aver cambiato m
WEB 19

PUBBLICITA



u DATA STAMPA

LAVOCEDELTRENTINO.IT
Link al Sito Web

poco puo rappresentare un vantaggio, soprattutto a livello di intese fra i singoli
giocatori, ma questo non ci deve assolutamente bastare. Ci sara tanto da fare ma
durante la prima parte di preparazione dovremo fare i conti con 1 pochi effettivi a
disposizione, ne approfitteremo quindi per curare maggiormente la parte fisica e la
tecnica individuale. Sono reduce assieme al mio staff da un’estate di studio, in cuil
abbiamo provato ad immaginare la stagione che vivremo. Tornare a giocare la
Champions League proprio nel ventesimo anno di attivita di questo Club sara
qualcosa di straordinario, che andra preparato in maniera accurata in ogni suo
appuntamento. Vogliamo festeggiare nel miglior modo possibile I'importante
ricorrenza, sentendoci privilegiati a rappresentare in campo questa Societa e
mantenendo sempre gli atteggiamenti giusti per ben figurare in tutte le occasioni’.

Gia al completo lo staff tecnico e medico che lavorera per tutta la stagione con il
tecnico marchigiano, interamente confermato rispetto all’'ultima annata
agonistica. A far si che il lavoro dei gialloblu proceda nel migliore dei modi ci
saranno quindi ancora il Team Manager Riccardo Michieletto, alla sua
quindicesima stagione fra campo e scrivania in Trentino Volley, gli Assistant
Coach Francesco Petrella e Dante Boninfante, il Preparatore Alessandro
Guazzaloca (che ha diretto in sala pesi il primo allenamento odierno), il
fisioterapista Alessandro Russo, lo scoutman Mattia Castello ed il medico sociale
Mauro Bertoluzza.

Il programma della prima settimana di preparazione sara particolarmente
articolato e prevedera due sessioni di allenamento per mercoledi e venerdi
(piscina al mattino, tecnica nel pomeriggio) ma anche per giovedi (pesi e tecnica),
mentre nella giornata di sabato (I'ultima di lavoro prima di una domenica di riposo)
& programmato solo un allenamento con palla in mattinata.

a__.f.;;..v: =

Data pubblicazione: 20/08/2019
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Per vedere la squadra all'opera in un test match bisognera invece attendere meno
di due settimane; il primo appuntamento non ufficiale é stato infatti messo in
calendario gia per venerdi 6 settembre all’AGSM Forum di Verona con un
allenamento congiunto con la Calzedonia. In agenda altri due impegni: mercoledi
25 settembre alle 19 a Sedico (Belluno) contro la Kioene Padova e martedi 1 ottobre
al PalaBanca di Piacenza con la neopromossa Gas Sales.
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ARGOMENTI CORRELATI: #ALLENAMENTI #ANGELO LORENZETTI #ITAS TRENTINO #MEDICO

#SIMONE GIANNELLI #STAFF TECNICO: #TRENTINO VOLLEY #VOLLEY

NON PERDERTI

Dolomiti Basket Altitude — amici di
Luca Lechthaler: basket e allegria
a Fai della Paganella

TI POTREBBERO PIACERE

h?ﬂ v‘?l!'ll!».. 25 e

Trentino Volley: Martedi 20 Sport da praticare, attenzione Prevenzione ondate di calore:
agosto inizia la preparazione alla scelta Apss incontra i sindacati

con gli allenamenti aperti al

pubblico

Mercato, le operazioni concluse Alessandra Campedellitornaa  Trentino Volley, altri importanti

e larosa di Trentino Volley per  casa: allenera la C9 di Arco - rinnovi contrattuali: confermato
la stagione 2019/20 Riva del Garda l'intero staff tecnico e medico

SPORT TRENTINO
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Dolomiti Basket Altitude — amici di
Luca Lechthaler: basket e allegria a Fai
della Paganella

m Maddalena Vettori

o)
DOLOM#T
)

Si e svolta ieri, domenica 18 agosto, la terza edizione del torneo di basket Dolomiti
Basket Altitude — amici di Luca Lechthaler.

Il torneo, con formula 3x3, era dedicato ai giovani cestisti nati tra il 2003 e il 2011 e
suddivisi per tre categorie di eta.

In collaborazione con il consorzio Fai Vacanze, BainDrain, Luca Lachthaler e
commentato in diretta dai ragazzi della pagina Instagram @ilLonzone, I'evento si &
rivelato essere un vero successo.

‘ CONTINUA A LEGGERE ’

Dolomiti Energia Trentino, oggi
riprende la campagna abbonamenti

@ Redazione Trento
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Quasi 2.000 le tessere gia sottoscritte nella prima fase della campagna
abbonamenti: da domani al 30 agosto prezzi fissi, dal 2 settembre incremento del
10%. Nel frattempo squadra al lavoro: sabato 24 agosto primo scrimmage contro
Cremona a Carisolo (18.30, ingresso libero).

La stagione 2019-20 della Dolomiti Energia Trentino si avvicina a grandi passi: 1
tifosi dei bianconeri dopo aver risposto presente nella prima fase dedicata in
particolare alla prelazione degli abbonati della passata stagione (sono ben 1.952 le
tessere gia sottoscritte) hanno ancora tempo per vivere tutte le emozioni e le sfide
che attendono Forray e compagni in Italia ed Europa.

‘ CONTINUA A LEGGERE ’

SPORT TRENTINO

Dolomiti Energia Trentino, Kelly si
presenta: «Trento mi ha gia
conquistato. Porto versatilita ed
energia»

Pubblicato 6 giorni fa - 14 agosto 2019
By Redazione Trento
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Al secondo anno da “pro”, I'ala prodotto di Wichita State vuole affermarsi in Italia e
in Europa: «So di dover lavorare tanto: mi piacciono le sfide, mi piace migliorare,
non mollo maiv.

L'assistente gm RudyGaddo: «In [ui abbiamo visto immediatamente la stessa
identita che abbiamo costruito come club in questi anni»

Un Rashard Kelly entusiasta e carico, che al terzo giorno di allenamenti alla BLM Group
Arena gia trascina il gruppo come un veterano e che non vede l'ora di cominciare a vedere

le tribune piene e la palla a due che si alza.

‘ CONTINUA A LEGGERE

A 12 minuti da Trento... &&

Questo riquadro é
stato notato da
21.466 lettori
al giorno negli
ultimi 12 mesi

DI TENDENZA

ITALIA ED ESTERO / 3 settimane fa TRENTO / 4 settimane fa ECONOMIA E FINANZA / 4 settimane fa VALSUGANA E PRIMIERO / 4 settimane fa
Sospesa Eliana Frontini dopo gli Escursionista incontra I'orso M49 FaceApp:I'App che ti invecchia Tragedia in Primiero: mamma
insulti al carabiniere morto. Le sue  sulla Marzola derubandoti per sempre muore precipitando sul sentiero che
altre inquietanti dichiarazioni porta al Rifugio Pradidali

SOCIETA / 2 settimane fa ROVERETO E VALLAGARINA / 1 settimana fa TRENTO / 4 settimane fa TRENTO / 3 settimane fa
Austria, scontro mortale in moto: il  Famiglia roveretana derubata di Ecco la verita sulla cattura e fuga Temporale, Trento sud allagata. Il
video schock che diventa virale e fa tutto in vacanza dal «Casteller» dell'orso M49 video
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riflettere sulla sicurezza

QUOTIDIANO
EVOCE DEL TRENTINO.IT INDIPENDENTE

ZalCom.it
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Trentino Vollev, quattro trofei in
palio e la festa per il ventennale

Primo allenamento dell'Itas alla Blm Group Arena, mister
Lorenzetti conta sull'affiatamento del gruppo. Per capitan
Giannelli, servira "umilita". Tre le amichevoli pre-campionato, il
20 ottobre prima giornata di Superlega a Ravenna. Guarda il video

Tag Simone Giannelli Trento Trentino Volley Davide Candellaro

Angelo Lorenzetti
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SOSTIENICI MERCATO RISULTATI CAMPIONATI COPPE ESTERO MONDO FIPAV E POI... Q
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VOLLEY MERCATO 2019/20
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Trento: Lorenzetti “Abbiamo addosso ...
entusiasmo e aspettative”. Giannelli

Serie A3 Credem Banca

nel gruppo A1l Femminile

A2 Femminile

l

Di Volleyball.it - 20 Agosto 2019 Top Club Maschili - Internazionale

Top Club Femminili - Internazionale

oiAT=cs<

THE COATING COMPANY

AZhzunn

TRENTO - Ha preso il via nel pomeriggio odierno la preparazione alla stagione 2019/20 della
nuova Itas Trentino. Alla BLM Group Arena di Trento i Campioni del Mondo in carica si sono

ritrovati ufficialmente oggi per cominciare gli allenamenti in vista del primo impegno ufficiale
(previsto per il 20 ottobre - trasferta a Ravenna per la prima giornata di SuperLega).

WAVE

La presenza sin dal primo giorno di allenamento di meta dei giocatori della rosa (sei dei tredici MUMENTUM

che la compongono) ha reso gia grande la curiosita di appassionati e giornalisti, in buon
numero al primo atto della nuova stagione.

COMUNICHESCION

Missione compiuta! Tokyo,
arriviamo

WEB 29



l: DATA STAMPA

VOLLEYBALL.IT
Link al Sito Web

Fra i presenti anche Simone Giannelli; in attesa di riprendere (il 25 agosto a Cavalese)
I'attivita con la Nazionale Italiana in vista dell’Europeo, il Capitano non ha voluto mancare al
raduno della sua squadra per salutare compagni, staff e fans. Il gruppo a disposizione di
Angelo Lorenzetti per questa prima parte di lavoro potra contare sul palleggiatore Nicola
Daldello, sull’'opposto Luca Vettori, sui centrali Davide Candellaro (fresco di convocazione
azzurra, partira per Cavalese gia giovedi) e Lorenzo Codarin, sul libero Carlo De Angelis e
sullo schiacciatore cubano Luis Sosa Sierra, unico vero volto nuovo del raduno. Assieme a
loro, durante le prime settimane, si alleneranno anche I'ex schiacciatore di Cuneo, Civitanova
e Latina Simone Parodi, ancora in cerca di sistemazione, e sei fra i prospetti pill interessanti
del Settore Giovanile, che disputeranno poi il campionato di Serie A3: lo schiacciatore
Bonatesta, i centrali Acuti e Simoni, il palleggiatore Pizzini, |'opposto Poggio ed il libero

Zanlucchi.

"Abbiamo addosso tanto e rinnovato entusiasmo, che deriva principalmente dal fatto di poter
lavorare in una grande Societa e di misurarci in un campionato ancora pit bello e competitivo
come la prossima SuperLega - ha spiegato Angelo Lorenzetti a Trentino Volley Tv - .
Abbiamo grandi aspettative ed aver cambiato poco puo rappresentare un vantaggio,
soprattutto a livello di intese fra i singoli giocatori, ma questo non ci deve assolutamente
bastare. Ci sara tanto da fare ma durante la prima parte di preparazione dovremo fare i conti
con i pochi effettivi a disposizione; ne approfitteremo quindi per curare maggiormente la
parte fisica e la tecnica individuale. Sono reduce assieme al mio staff da un’estate di studio,
in cui abbiamo provato ad immaginare la stagione che vivremo. Tornare a giocare la
Champions League proprio nel ventesimo anno di attivita di questo Club sara qualcosa di
straordinario, che andra preparato in maniera accurata in ogni suo appuntamento. Vogliamo
festeggiare nel miglior modo possibile I'importante ricorrenza, sentendoci privilegiati a
rappresentare in campo questa Societa e mantenendo sempre gli atteggiamenti giusti per

ben figurare in tutte le occasioni”.

Gia al completo lo staff tecnico e medico che lavorera per tutta la stagione con il tecnico
marchigiano, interamente confermato rispetto all’'ultima annata agonistica. A far si che il

WEB

Data pubblicazione: 20/08/2019

Missione Compiuta. L'ltalia del yolley archivia una
doppia qualificazione alle prossime Olimpiadi di Tokyo
2020 con un anno di anticipo, mandando all'inferno
dei "ripescaggi”...

PallavOTO

PallaVoto: Bruno e Sokolov da 9,
Juantoreva voto MVP. Piccinini
voto...

Avvertenze per 'uso... rubrica con forte componente
satirica | GALLI NEL POLLAIO voto 9: Alla fine della
fiera, se li gestisci e si gestiscono, i...

Prossimi eventi

0:00 Mondiali Under19 M.: Tunisia 1° ...
@ Tunisia

0:00 Mondiali Under19 M.: Tunisia 2° ...
@ Tunisia

0:00 Mondiali Under19 M.: Tunisia 3° ...
@ Tunisia

|
17:30 Europei F.: 1. giornata. ltalia-... @
Lodz, Atlas Arena

0:00 Mondiali Under19 M.: Tunisia 4° ...
@ Tunisia

Visualizza Calendario. <
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Articoli recenti

Trento: Lorenzetti “Abbiamo addosso entusiasmo
e aspettative”. Giannelli nel gruppo

Rome Finals — Il promo del World Tour del Foro
Italico
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Europei F.: Le 14 azzurre per la rassegna

lavoro dei gialloblu proceda nel migliore dei modi ci saranno quindi ancora il Team Manager continentale

Riccardo Michieletto, alla sua quindicesima stagione fra campo e scrivania in Trentino Volley,
gli Assistant Coach Francesco Petrella e Dante Boninfante, il Preparatore Alessandro

Guazzaloca (che ha diretto in sala pesi il primo allenamento odierno), il fisioterapista Europei F.: Tutta la programmazione della fase a
- . . . ironi di DAZN

Alessandro Russo, lo scoutman Mattia Castello ed il medico sociale Mauro Bertoluzza. 9

1l programma della prima settimana di preparazione sara particolarmente articolato e Soverato: Coach Napolitano al lavoro con la

prevedra due sessioni di allenamento per mercoledi e venerdi (piscina al mattino, tecnica nel squadra calabrese

pomeriggio) ma anche per giovedi (pesi e tecnica), mentre nella giornata di sabato (l'ultima di

lavoro prima di una domenica di riposo) € programmato solo un allenamento con palla in Europei F.: C'¢ anche DAZN. Tutte le gare dell'ltalia

mattinata. e le migliori partite del torneo

Per vedere la squadra all’opera in un test match bisognera invece attendere meno di due

settimane; il primo appuntamento non ufficiale & stato infatti messo in calendario gia per Busto Arsizio: ll raduno della UYBA 2019/20

venerdi 6 settembre all’AGSM Forum di Verona con un allenamento congiunto con la

Calzedonia. In agenda altri due impegni: mercoledi 25 settembre alle 19 a Sedico Verso I'Europeo: Gli azzurri di Blengini tornano al
(Belluno) contro la Kioene Padova e martedi 1 ottobre al PalaBanca di Piacenza con la lavoro. | convocati. Juantorena c'¢

neopromossa Gas Sales.

Asiatici femminili: Terminata la prima fase. Tutto
facile per le big

#LaNazionale: Le azzurre verso I'Europeo

Sostieni Volleyball.it

Campionati

Superlega

s Al Femminile
Se = 2%

A2/A3 Maschile

A% A2 Femminile

é Under

Rome Finals — Il promo del World Tour del Foro
talco

|Se|eziona una categoria ;]
I (lo]RECloNWANEN ALTRO DALL'AUTORE

Soverato: Coach Napolitano al lavoro Milano: Powervolley, via alla prima A2: Cantu lancia la nuova maglia. Si
con la squadra calabrese stagione tutta meneghina torna al verde, colore societario sin

dalla fondazione

{3 VOLLEYBALLIT APPUNTAMENT
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IN EVIDENZA > [ Agosto 20, 2019 ] Parte anche ['ltas Trentino, Lorenzetti: “Abbiamo entusiasmo e aspettative”

HOME > SUPERLEGA MASCHILE > Parte anche lltas Trentino, Lorenzetti: “Abbiamo entusiasmo e

aspettative”

Parte anche I'ltas Trentino, Lorenzetti:
“Abbiamo entusiasmo e aspettative”

@ Agosto 20, 2019

0 0@

CLICCA QUi

Di Redazione

Ha preso il via nel pomeriggio odierno la preparazione alla stagione 2019/20 della nuova Itas Trentino. Alla BLM
Group Arena di Trento i Campioni del Mondo in carica si sono ritrovati ufficialmente oggi per cominciare gli
allenamenti in vista del primo impegno ufficiale (previsto per il 20 ottobre - trasferta a Ravenna per la prima
giornata di SuperLega). La presenza sin dal primo giorno di allenamento di meta dei giocatori della rosa (sei dei
tredici che la compongono) ha reso gia grande la curiosita di appassionati e giornalisti, in buon numero al primo

atto della nuova stagione.

Frai preserm, un po"a sorpre?sa, anche S|mon§ G|an4neII|,' in attesa di riprendere (il 25 agosto a Cavalese) I'attivita ISCRIVITI ALLA NOSTRA

con la Nazionale Italiana in vista dellEuropeo, il Capitano non ha voluto mancare al raduno della sua squadra per

salutare compagni, staff e fans. Il gruppo a disposizione di Angelo Lorenzetti per questa prima parte di lavoro VOI]EY Wlﬁttﬁf
potra contare sul palleggiatore Nicola Daldello, sull'opposto Luca Vettori, sui centrali Davide Candellaro (fresco di
convocazione azzurra, partira per Cavalese gia giovedi) e Lorenzo Codarin, sul libero Carlo De Angelis e sullo
schiacciatore cubano Luis Sosa Sierra, unico vero volto nuovo del raduno. Assieme a loro, durante le prime
settimane, si alleneranno anche I'ex schiacciatore di Cuneo, Civitanova e Latina Simone Parodi, ancora in cerca di
sistemazione, e sei fra i prospetti pit interessanti del Settore Giovanile, che disputeranno poi il campionato di Serie
A3: lo schiacciatore Bonatesta, i centrali Acuti e Simoni, il palleggiatore Pizzini, l'opposto Poggio ed il libero
Zanlucchi.

“Abbiamo addosso tanto e rinnovato entusiasmo, che deriva principalmente dal fatto di poter lavorare in una grande
Societa e di misurarci in un campionato ancora piti bello e competitivo come la prossima SuperLega - ha

spiegato Angelo Lorenzetti a Trentino Volley Tv -. Abbiamo grandi aspettative ed aver cambiato poco pud
rappresentare un vantaggio, soprattutto a livello di intese fra i singoli giocatori, ma questo non ci deve assolutamente
bastare. Ci sara tanto da fare ma durante la prima parte di preparazione dovremo fare i conti con i pochi effettivi a
disposizione; ne approfitteremo quindi per curare maggiormente la parte fisica e la tecnica individuale. Sono reduce
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assieme al mio staff da un’estate di studio, in cui abbiamo provato ad immaginare la stagione che vivremo. Tornare a
giocare la Champions League proprio nel ventesimo anno di attivita di questo Club sara qualcosa di straordinario, che
andra preparato in maniera accurata in ogni suo appuntamento. Vogliamo festeggiare nel miglior modo possibile
limportante ricorrenza, sentendoci privilegiati a rappresentare in campo questa Societd e mantenendo sempre gli
atteggiamenti giusti per ben figurare in tutte le occasioni”.

Gia al completo lo staff tecnico e medico che lavorera per tutta la stagione con il tecnico marchigiano, interamente
confermato rispetto all'ultima annata agonistica. A far si che il lavoro dei gialloblu proceda nel migliore dei modi ci

saranno quindi ancora il Team Manager Riccardo Michieletto, alla sua quindicesima stagione fra campo e scrivania
in Trentino Volley, gli Assistant Coach Francesco Petrella e Dante Boninfante, il Preparatore Alessandro Guazzaloca
(che ha diretto in sala pesi il primo allenamento odierno), il fisioterapista Alessandro Russo, lo scoutman Mattia FAN ZONE

Castello ed il medico sociale Mauro Bertoluzza. LO fOng(J"ery dei ﬁfOSi

Il programma della prima settimana di preparazione sara particolarmente articolato e prevedra due sessioni di
allenamento per mercoledi e venerdi (piscina al mattino, tecnica nel pomeriggio) ma anche per giovedi (pesi e GLI ULTIMI ARTICOLI
tecnica), mentre nella giornata di sabato ('ultima di lavoro prima di una domenica di riposo) &€ programmato solo
un allenamento con palla in mattinata. Per vedere la squadra all'opera in un test match bisognera invece
attendere meno di due settimane; il primo appuntamento non ufficiale & stato infatti messo in calendario gia per
venerdi 6 settembre all’AGSM Forum di Verona con un allenamento congiunto con la Calzedonia. In agenda altri
due impegni: mercoledi 25 settembre alle 19 a Sedico (Belluno) contro la Kioene Padova e martedi 1 ottobre al

e O e O Agosto 20, 2019

Parte anche ['Itas Trentino,

Lorenzetti: “Abbiamo
entusiasmo e aspettative”

PalaBanca di Piacenza con la neopromossa Gas Sales.

(Fonte: comunicato stampa)

Il raduno della Top Volley Latina,

Sottile: “Spero la mia esperienza

O Agosto 20, 2019
n ANGELO LORENZETTI ITAS TRENTINO SUPERLEGA )
Reggio Emilia inizia brindando!

O Agosto 20, 2019

G.P. CAR

!1) ‘
“wst L TUC VIAGGIO COMINCIA CON PEUGEOT
eS8

PEUGEOT

SUMMER DAYS

B Maschile: sette giorni al
raduno. Martedi 27 agosto parte
la stagione della M2G Group Bari

« PRECEDENTE |
Il raduno della Top Volley Latina ] @ Agosto 20, 2019
Sottile: “Spero la mia esperienza possa

essere utile alla squadra “

Il campionato brasiliano si
accorcia e snellisce: finale in tre
partite
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Andrea Lucchetta, il Lube in campo nel giorno  Itas Trentino piu forte.
Forum di Assago e iricordi di Santo Stefano: arriva Alla BLM Group Arena
di Milano Padova sconfitta Padova in tre set
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ANSA.it + Trentino AA/S + Trentino yolley ha iniziato la preparazione

Trentino volley ha iniziato la
preparazione

A sorpresa presente anche il capitano Giannelli

Redazione ANSA
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(ANSA) - TRENTO, 20 AGO - Ha preso il via nel pomeriggio la
preparazione alla stagione 2019/20 della nuova lItas Trentino.

Alla BIm Group Arena di Trento i campioni del mondo in carica si
sono ritrovati ufficialmente oggi per cominciare gli allenamenti in vista
del primo impegno ufficiale (previsto per il 20 ottobre, la trasferta a
Ravenna per la prima giornata di SuperLega). Fra i presenti, un po' a
sorpresa, anche Simone Giannelli, in attesa di riprendere (il 25 agosto
a Cavalese) I'attivita con la nazionale in vista dell'Europeo.

Il gruppo a disposizione di Angelo Lorenzetti per questa prima parte
di lavoro potra contare sul palleggiatore Nicola Daldello, sull'opposto
Luca Vettori, sui centrali Davide Candellaro e Lorenzo Codarin, sul
libero Carlo De Angelis e sullo schiacciatore cubano Luis Sosa Sierra,
unico vero volto nuovo del raduno. Assieme a loro, durante le prime
settimane, si alleneranno anche Simone Parodi, ancora in cerca di
sistemazione, e sei fra i prospetti piti interessanti del Settore giovanile.
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CONTE: SALVINI HA SEGUITO INTERESSI
PERSONALI

Salvini: chiedero' finche' campo protezione di
Maria
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